
 

 Медицинская оздоровительная программа для детей  «Здоровая спинка»  

Программа предназначена для детей в возрасте от 4-х до 12 лет с целью профилактики сколиоза 

 

Целью программы является улучшение осанки, устранение мышечного напряжения. 

 

Показания: интенсивные нагрузки на позвоночник (длительное пребывание за столом, у 

компьютера) нарушение осанки. 

 

 Медицинская оздоровительная программа для детей  «Здоровая спинка» 

№ 

п/п 
Наименование процедуры 7 дней 

 

 

10 дней 14 дней 

Диагностика 

1 Прием врача координатора (первичный, повторный) 2 

 
 

2 

 

2 

 

2 Электрокардиография по показаниям  

3 Общий анализ крови, мочи по показаниям  

Медицинский центр 

4 Массаж детский лечебный (1 зона) 5 
 

7 
 

10 
 

5 Грязелечение (1 анатомическая зона)  - 5 

 

6 

 

6 Лечебная гимнастика (группа) 6 
 

8 
 

10 
 

7 Бальнеотерапия(одно из):: 

-Ванна морская жемчужная 
-Ванна ароматерапевтическая (по показаниям ) 

4 5 

 

10 

 

     

Физиотерапевтическое лечение: 

8 

 

Физиотерапевтическое лечение (одно из): 

- Фонофорез  
-Электрофорез 

- Ультразвуковая терапия 

- УВЧ-терапия 
-КУФ зева и носа 

- Биоптрон 

- Лазеротерапия (НЛОК, придаточных пазух носа, обл. 
миндалин)  

4 

 

6 

 

10 

 

9 Кислородный коктейль ежедневно 

10 Фиточай ( по показаниям) ежедневно 

11 Терренкур по территории санатория ежедневно 
12 Климатотерапия (Воздушные ванны, таласотерапия) ежедневно 

 Продолжительность лечения по программе 7 дней 

 

 

10 дней 14 дней 

 Стоимость программы 8450 11750 17200 

 

Врач, для повышения эффективности курортного лечения, может рекомендовать 

процедуры, не входящие в предлагаемую программу. В этом случае дополнительные услуги 

оплачиваются в соответствии с прайсом. 

  - возможно применение нескольких процедур при условии использования в разные дни  

  - Согласно критериям сан кур лечения программа применяется с 4-х лет 



  - при условиях адаптации, в случае неотложных состояний на усмотрение лечащего врача 

процедура может быть заменена или отменена 

-при 

  -  Информационное соглашение 


